mm LA BUSTA BUDGET | RISORSE GRATUITE ESCLUSIVE

Guida Pratica al Fondo di Emergenza

Come calcolarlo con precisione, quanti mesi accantonare e dove custodirlo in sicurezza
senza rischiare il capitale.

1. Cos'e il Fondo di Emergenza e Perché e Fondamentale

Il Fondo di Emergenza ¢ il primo pilastro invalicabile della finanza personale. Consiste in una riserva di liquidita
immediatamente disponibile, separata dal conto corrente operativo e dagli investimenti a lungo termine, destinata
a coprire spese impreviste (spese mediche, guasto urgente all'auto, perdita temporanea del lavoro).

Regola d'oro: Nessun piano di investimento (ETF, azioni, immobili) dovrebbe mai iniziare prima di aver costituito il
Fondo di Emergenza. In assenza di questo cuscinetto, ogni imprevisto ti costringerebbe a liquidare i tuoi investimenti in
perdita o a ricorrere a finanziamenti ad alto interesse.

2. Come Calcolare I'lmporto Esatto (Formula in 3 Passagqgi)

L'errore pit comune € calcolare il fondo sullo stipendio o sul reddito complessivo. In caso di emergenza, le uscite
discrezionali (cene fuori, shopping, viaggi) vengono azzerate. Il fondo va calcolato esclusivamente sulle Spese
Essenziali Fisse:

» Spese per la Casa: Canone di affitto o rata del mutuo, spese condominiali, riscaldamento.

» Utenze Domestiche: Bollette di luce, gas, acqua, fibra essenziale.

» Alimentazione Base: Spesa al supermercato per beni di prima necessita.

» Trasporti Essenziali: Carburante per andare al lavoro o abbonamenti mezzi pubblici.

» Assicurazioni e Salute: Assicurazione auto obbligatoria, spese mediche ricorrenti salva-vita.

 Rate Finanziamenti: Eventuali prestiti gia in essere non rinegoziabili.

Matrice di Rischio: Quanti Mesi di Copertura Accantonare?

. . Livell . s - . -

Dipendente Pubblico /

Basso 3 -4 Mesi Massima stabilita e ammortizzatori sociali solidi.
Statale
Dipendent ttore Privat . . . . .
pe. d.e DA 2=l Medio 6 Mesi Scenario standard consigliato per la maggior parte.
Famiglia
Freelance / Partita IVA / . Forte variabilita delle entrate e assenza di cassa
. Elevato 9-12 Mesi . )
Precario integrazione.

3. Quanto Tenere sul Conto Corrente Principale?

Sul conto corrente operativo dovresti tenere soltanto I'equivalente di 1 o0 massimo 2 mesi di spese correnti
(indicativamente tra 1.500€ e 3.000€). Tenere l'intero fondo sul conto corrente comporta tre gravi svantaggi:

1. Svalutazione da Inflazione: A tasso 0%, il denaro perde potere d'acquisto costantemente.

2. Imposta di Bollo Statale: In Italia, se la giacenza media annua supera i 5.000€, si pagano 34,20€/anno fissi.




3. Tentazione di Spesa: Vedere un saldo elevato favorisce acquisti d'impulso e riduce la disciplina di budget.

4. Dove Custodire il Fondo: | Migliori Strumenti a Rischio Zero

Conto Deposito Svincolabile Immediato / 24-48h Zero FITD fino a 100.000€ Scelta Ideale
ETF Monetario (ESTR / XEON) 2 giorni di borsa Bassissimo Segregazione patrimoniale ﬁggggtgsr

A scadenza /

BTP a Brevissima Scadenza Basso Stato Italiano Meno flessibile
Mercato

ETF Azionari / Cripto el Altissimo Nessuna garanzia DA EVITARE
mercato

5. Strategia Pratica: Il Metodo 'Pay Yourself First'

Per completare il tuo fondo senza sforzo: imposta un bonifico automatico il giorno dopo I'accredito dello stipendio
destinando il 10-15% delle entrate sul conto deposito svincolabile. Considera questo risparmio come la tua
'bolletta’ pit importante. Se devi attingere al fondo per una reale emergenza, non considerarlo un errore: € la sua
funzione! Non appena rientrato l'imprevisto, attiva il piano di reintegro prioritario.

La Busta Budget (labustabudget.it) — Guida ad uso personale ed educativo. Per calcolare automaticamente le tue spese e simulare i
tuoi target a 3, 6 e 12 mesi, utilizza il nostro file calcolatore-fondo-emergenza.xIsx disponibile nell'area Risorse Gratuite.



